
＜開催前告知文＞ ＊9月 30 日（土）まで 
 
「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2023」を 10 月 1 日（日）～31 日（火）に開催します。 
「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2023」はスマホアプリを利用して、1 ヵ月間の歩数や走
行距離を競うオンラインイベントです。 
目標達成派の走り込みランナー、エンジョイ派のファンラン、楽しく健康になりたいウォー
カーの方々、それぞれに合った３つのプランをご用意しました。気軽に参加できるオンライ
ンイベントが、スポーツに挑戦するあなたの 10月を充実させます。 
 
【開催期間】 
2023年 10 月 1 日（日）～31 日（火） 
 
【種目】 
ウォーキングの部、ランニングの部 
 
【参加費】 
無料 
 
【参加方法】 
ウォーキングの部は「スポーツタウンWALKER」アプリ、ランニングの部は「TATTA」ア
プリをダウンロードする必要があります。 
参加手順の詳細はこちらから。 

 
 
【参加特典】 
10 月１ヵ月の総歩数・総走行距離に応じて抽選プレゼントに応募できます。 
走れば走るほど、歩けば歩くほど豪華景品ゲットに近づきます。 
参加特典の詳細はこちらから。 

 
 



【申込締切】 
10 月 31日（火）※開催期間中も申込可能です。 
 
【お問い合わせ】 
オクトーバー・ラン&ウォーク大会事務局 
october@runners.co.jp 


