
西岡第一病院は

今年もさつきランに参加

しまっす！

優勝は目指しません ♡



⚫ 「さつきラン＆ウォーク2022 企業対抗戦」は、

開催期間（5月1日～31日）の総走行距離をスマホアプリで毎日集計し、

ランキングする、企業対抗型イベントです。

⚫ 各自、ランニングアプリ『TATTA（タッタ）』を取り込み、好きなところを好きなだけ

走ったらその都度各自でスマホからアップします。（ガラケーユーザーは残念ですが不可です）

⚫ 1か月間の【総走行距離】を競います。（去年は一人あたりの【平均走行距離】）

⚫ 当院のチーム名は・・・『西岡第一病院★NDHランナーズ』

⚫ 去年の参加者は20名。最長走行ランナーは301.6kmでした（麻酔科清水DR）。

⚫ これからランニングをはじめようかなぁ、と思っている人、大歓迎 ！

5月の爽やかな季節を楽しみましょう ！！



または https://tatta.page.link/HjsK
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西岡

松田

昨年の、北区 M田整形外科とのデッドヒート

昨年は
【一人あたりの平均走行距離】
を競いましたが、
今年は
【メンバー全員の総走行距離】
です。

参加人数が多いほど有利 ！



社会医療法人仁陽会「西岡第一病院」
は札幌市にある整形外科中心の急性期
病院です（病床数60床）。一般整形

外科診療のほか、特にスポーツ整形外
科診療に力を入れております。スポー
ツシーンにおける様々な外傷（ケガ）
や障害（故障）に対して、リハビリ
テーション（アスレチックトレーナー
在籍）および手術治療（肩・膝・脊椎
は内視鏡治療が中心）の他、再発予防
やパフォーマンスアップのリハビリ
テーションを行っております。

当院にはランニング好きの職員が多
く、札幌ドームリレーマラソンなど
の大会に、企業で積極的に参加して
いました。しかし最近はコロナ禍で
マラソン大会の中止が多く、参加で
きませんでした。 なので、この
「さつき・ラン＆ウォーク」の企業
対抗戦で、溜め込んだ力を存分に
発揮したいと思います。昨年に引き
続き2回目の参加ですが、がちラン
ナーからゆるふわランナーまで
思い思いに走ります。

【企業紹介】 【意気込み】


